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ليسـت آنـاليـز  غـذايـي

تذکر مهم: در زمان نظارت حداقل وزن پخته آنالیز غذاها بدون هیچگونه ملاحظه ای مد نظر کارفرما بوده و مطالبه میگردد.


	رديف
	نام غذا
	وزن مواد پخته در هر پرس

	
	
	

	چلو خورش  با گوشت گوساله

	1
	چلو خورش قورمه سبزي
	يک دوم نان لواش- برنج پخته حداقل 350 گرم(130 گرم برنج خام) - گوشت لخم پخته حداقل 50 گرم (85 گرم خام) - سبزي قورمه پاک شده 100 گرم(معطرو با ترکیب مورد نظر بخش تغذیه)- لوبيا چیتی  20 گرم- روغن 30 گرم- ليمو عماني 3 گرم- پياز 15 گرم- رب گوجه 10 گرم - حجم خورش حداقل 250 سي سي 

	2
	چلو خورش قیمه سیب زمینی
	يک دوم نان لواش- برنج پخته حداقل 350 گرم(130 گرم برنج خام (- گوشت لخم پخته حداقل 50 گرم(85 گرم خام)  - لپه 20 گرم- سيب زميني خلال شده خام 100 گرم- ليمو عماني 3 گرم- روغن 30 گرم- پياز 10 گرم- رب گوجه فرنگي 35 گرم- غوره 5 گرم- دارچين و فلفل به مقدار لازم-  حجم خورش حداقل 250 سي سي 

	3
	چلو خورش آلو
	يک دوم نان لواش- برنج پخته حداقل 350 گرم(130 گرم برنج خام) - گوشت لخم پخته حداقل 50 گرم(85 گرم خام)  - آلو بخارا و  آلو سیاه معدل 50 گرم برابر 4-5 عدد- لپه 30 گرم- روغن 20 گرم- پياز 10 گرم- رب گوجه فرنگي 20 گرم- شکر 15 گرم- سرکه 2 تا 1 گرم- ، حجم خورش حداقل 250 سي سي

	4
	چلو خورش بادمجان 
	يک دوم نان لواش- برنج پخته حداقل 350 گرم(130 گرم برنج خام) - گوشت لخم پخته حداقل 50 گرم(85 گرم خام)  - بادمجان  پوست کنده 150 گرم- آبغوره و غوره 20 گرم- گوجه فرنگي 30 گرم-لپه 30 گرم- روغن 50 گرم- پياز 10 گرم- رب گوجه 30 گرم- حجم خورش حداقل 250 سي سي 

	5
	چلو خورش باميه
	يک دوم نان لواش- برنج پخته حداقل 350 گرم(130 گرم برنج خام) - گوشت لخم پخته حداقل 50 گرم(85 گرم خام)  - باميه 50 گرم- آبغوره و غوره 20 گرم- گوجه فرنگي 50 گرم- روغن 30 گرم- پياز 10 گرم- رب گوجه 30گرم-  حجم خورش حداقل 250 سي سي 

	6
	چلو خورش لوبیا سفید 


	يک دوم نان لواش- برنج پخته حداقل 350 گرم(130 گرم برنج خام) - گوشت لخم پخته حداقل 50 گرم (85 گرم خام) – لوبیاسفید50 گرم- آبغوره و غوره 20 گرم- گوجه فرنگي 30 گرم- روغن 30 گرم- پياز 10 گرم- رب گوجه 30گرم - حجم خورش حداقل 250 سي سي

	چلو خورش  با  مرغ

	7
	چلو خورش قورمه سبزی
	يک دوم نان لواش- برنج پخته حداقل 250 گرم(95 گرم برنج خام) - فیله پخته مرغ حداقل 90 گرم - سبزي قورمه پاک شده 100 گرم(معطرو با ترکیب مورد نظر بخش تغذیه)- لوبيا قرمز 20 گرم- روغن 30 گرم- ليمو عماني 3 گرم- پياز 15 گرم- رب گوجه 10 گرم- حجم خورش حداقل 250 سي سي 

	8
	چلو خورش قیمه سیب زمینی
	يک دوم نان لواش- برنج پخته حداقل 350 گرم(95 گرم برنج خام) - فیله پخته مرغ حداقل 90 گرم - لپه 30 گرم- سيب زميني خلال شده خام 100 گرم- ليمو عماني 3 گرم- روغن 30 گرم- پياز 10 گرم- رب گوجه فرنگي 30 گرم- دارچين و فلفل به مقدار لازم- حجم خورش حداقل250سي سي 

	9
	چلو خورش کدو سبز (مسمايي)
	يک دوم نان لواش- برنج پخته حداقل 250 گرم(95 گرم برنج خام) - فیله پخته مرغ حداقل 90 گرم - کدو سبز پوست کنده (مسمايي) 100 گرم- آبغوره و غوره 15 گرم- روغن 50 گرم-لپه 20 گرم- پياز 10 گرم- رب گوجه فرنگي 20 گرم- گوجه فرنگي 50 گرم-  حجم خورش حداقل 250 سي سي 

	10
	چلو خورش رژیمی کرفس با مرغ
	يک دوم نان لواش- برنج پخته حداقل 250 گرم(95 گرم برنج خام) - فیله پخته مرغ حداقل 90 گرم - کرفس 100 گرم(معطرو با ترکیب مورد نظر بخش تغذیه)- لوبيا 20 گرم- روغن 30 گرم- ليمو عماني 3 گرم- پياز 15 گرم- رب گوجه 10 گرم- حجم خورش حداقل 250 سي سي

	11
	چلو خورش رژیمی بامیه با مرغ
	يک دوم نان لواش- برنج پخته حداقل 250 گرم(95 گرم برنج خام) - فیله پخته مرغ حداقل 90 گرم – بامیه  50 گرم- ليمو عماني 3 گرم- روغن 30 گرم- پياز 10 گرم- رب گوجه فرنگي 30 گرم- دارچين و فلفل به مقدار لازم- حجم خورش حداقل250سي سي

	پلو با ماهي قزل آلا

	12
	سبزي پلو با ماهي قزل آلا
	يک دوم نان لواش- برنج پخته حداقل 325 گرم(120 گرم برنج خام) - سبزي پلويي پاک و خرد شده 100 گرم- حداقل 200گرم ماهی سرخ شده قزل آلا  بدون سر و دم(300گرم خام) - روغن 50 گرم- آبليمو يا آبغوره 20 گرم- آرد گندم 15 گرم- پیاز 30 گرم- زعفران 005/0 گرم- ليمو ترش يا نارنج نصف یک  عدد

	پلـوهـاي با گوشت گوساله

	13
	چلوگوشت
	يک دوم نان لواش- برنج پخته حداقل 325 گرم(120 گرم برنج خام) - گوشت لخم پخته حداقل 120 گرم پخته(200گرم خام) - پياز 10 گرم- رب گوجه 10 گرم- آبليمو 5 گرم- زعفران 005/0 گرم- روغن 15 گرم- آب گوشت(مخلوط هویح و فلفل دلمه به مقدار لازم) 

	پلـوهـاي با مرغ

	14
	زرشک پلو با مرغ
	يک دوم نان لواش- برنج پخته حداقل 325 گرم(120 گرم برنج خام) - مرغ  خام 300 گرم معادل 200 گرم پخته - زرشک قرمز 5 گرم- روغن 15 گرم- رب گوجه 30 گرم- پياز 10 گرم- هویج 20 گرم- فلفل دلمه 20 گرم- زعفران 005/0 گرم+ آب مرغ + برگ بو ، زنجفیل،دارچین،سیرتازه به مقدار لازم 

	15
	کشمش پلو با مرغ 
	يک دوم نان لواش- برنج پخته حداقل 325 گرم(120 گرم برنج خام) - سینه مرغ  خام 90گرم معادل 60 گرم پخته – کشمش پلویی 10 گرم-  سیب زمینی 50 گرم-روغن 15 گرم- پياز 10 گرم- هویج 20 گرم- زعفران 005/0 گرم+ آب مرغ + برگ بو ، زنجفیل،دارچین،سیرتازه به مقدار لازم

	پلـوهـاي مخلوط

	16
	استانبولي پلو با گوشت + ماست
	يک دوم نان لواش- برنج پخته حداقل 270 گرم(100 گرم برنج خام) - گوشت چرخ کرده 85 خام (50گرم پخته)- لوبيا سبز 50گرم- روغن 15 گرم- پياز 10 گرم- رب گوجه 30 گرم + سیب زمینی سرخ شده 50 گرم+ماست تک نفره

	17
	عدس پلو با گوشت چرخ کرده+ ماست
	يک دوم نان لواش- برنج پخته حداقل 270 گرم(100 گرم برنج خام) -گوشت چرخ کرده خام بدون چربي85 گرم (50 گرم پخته)- عدس پلويي 40 گرم- کشمش 30 گرم- پياز 25 گرم- روغن 15 گرم +رب گوجه فرنگی به مقدار لازم+ ماست تک نفره

	18
	رشته پلو  با گوشت چرخ کرده+ ماست
	يک دوم نان لواش -برنج پخته حداقل 300 گرم(110 گرم  خام) - گوشت چرخ کرده خام بدون چربي85 گرم (50 گرم پخته)- رشته  پلويي 30 گرم- کشمش30 گرم- پياز 25 گرم- روغن 15 گرم +رب گوجه فرنگی به مقدار لازم+ ماست تک نفره

	19
	ماکاروني با گوشت چرخ کرده+ ماست
	يک دوم نان لواش - گوشت چرخ کرده خام بدون چربي 85 گرم (50 گرم پخته)- ماکارونی پخته حداقل 250 گرم(100 گرم خام ) - رب گوجه30 گرم- روغن 20 گرم- پياز 20 گرم- سیب زمینی 50 گرم-فلفل دلمه ای 20 گرم- قارچ30 گرم- هویج 10 گرم + سس گوجه یک عدد + ماست تک نفره

	چلـو کبـاب هـا

	20
	چلوکباب کوبيده + دورچین
	يک دوم نان لواش- برنج پخته حداقل 310 گرم(115 گرم برنج خام) – حداقل150 گرم گوشت خام( معادل 100 گرم کوبیده پخته)-روغن 10 گرم- کره حيواني 10 گرمي يك عدد- سماق یک نفره- پياز 50 گرم- گوجه فرنگي متوسط (60 گرمي) کبابی يک عدد- زعفران 005/0 گرم-مخلوط پیاز و جعفری خرد شده 50 گرم- ليمو ترش يا نارنج يک عدد

	21
	چلوکباب کوبيده مخصوص (پرکالری)
	يک دوم نان لواش- برنج پخته حداقل 310 گرم(115 گرم برنج خام) – حداقل300 گرم خام معادل 180گرم کوبیده پخته(2سیخ کوبیده کامل )-روغن 10 گرم- کره حيواني 10 گرمي يك عدد- سماق یک نفره- پياز 50 گرم- گوجه فرنگي متوسط (60 گرمي) کبابی يک عدد- زعفران 005/0 گرم-مخلوط پیاز و جعفری خرد شده 50 گرم- ليمو ترش يا نارنج نصف یک عدد 

	22
	چلوجوجه کباب + دورچین
	يک دوم نان لواش- برنج پخته حداقل 310 گرم(115 گرم برنج خام) - فیله مرغ خام180گرم خام معادل 100گرم پخته  (6-7 تکه فیله مرغ کبابی بدون استخوان )- پياز 20 گرم- آبليمو 5 گرم- روغن 10 گرم- کره حيواني 10 گرمي يك عدد- زعفران 005/0 گرم- گوجه فرنگي متوسط (60 گرمي) کبابی يک عدد- - ليمو ترش يا نارنج نصف يک عدد

	23
	چلوجوجه کباب مخصوص + دورچین(پرکالری)
	يک دوم نان لواش- برنج پخته حداقل 300 گرم(110 گرم برنج خام) - فیله مرغ خام260 گرم خام معادل 180گرم پخته  (12-14 عدد )- پياز 20 گرم- آبليمو 5 گرم- روغن 10 گرم- کره حيواني 10 گرمي يك عدد- زعفران 005/0 گرم- گوجه فرنگي متوسط (60 گرمي) کبابی يک عدد- ليمو ترش يا نارنج نصف يک عدد

	خــوراکهــا

	24
	خوراک کباب کوبيده + دورچین
	حداقل 200 گرم نان سنگک ماشيني یا یک و نیم عدد لواش – 180 گرم گوشت چرخ کرده (حداقل 120 گرم کوبیده پخته،دو سیخ 60 گرمی)- سماق یک نفره- پياز 50 گرم- گوجه فرنگي مرغوب كباب شده حداقل 60 گرم--مخلوط پیاز و جعفری خرد شده 50 گرم- ليمو ترش يا نارنج نصف يک عدد

	25
	خـوراک مـرغ
	حداقل 200 گرم نان سنگک ماشيني یا یک و نیم عدد لواش - حداقل 250گرم مرغ پخته(350 گرم خام شامل ران و سینه مرغ )- پياز 10 گرم- روغن 30 گرم- رب گوجه فرنگي 10 گرم-کنار غذا شامل (80 گرم پوره سیب زمینی- گوجه فرنگي حداقل 60 گرم- خيار شور 30 گرم- هويج 50 گرم- فلفل دلمه 40 گرم-ليمو ترش يا نارنج  نصف یک عدد 

	26
	خوراک جوجه کباب
	حداقل 200 گرم نان سنگک ماشيني یا یک و نیم عدد لواش – حداقل 200 گرم گوشت نرمه مرغ کباب شده(350 فیله مرغ خام)  – پياز 50 گرم – گوجه فرنگي كباب شده 100گرم – زعفران و سس-نارنج یا لیمو نصف یک عدد 

	27
	خوراک شنیسل مرغ
	گرم نان سنگک یا یک ونیم عدد نان لواش- مرغ خام 300گرم معادل 200 گرم پخته- چیپس خلالی 15 گرم - آرد سوخاری به میزان لازم - روغن مایع 15 گرم- خیارشور 50 گرم- پیاز 20 گرم- گوجه فرنگی خام 100 گرم= سس کچاب - ادویه - نمک = دارچین - فلفل قرمز -فلفل سیاه- زنجبیل=آویشن-پودر سیر - تخم مرغ به مقدار لازم

	انواع اسنک، افطاري ومیان وعده و...

	28
	شيـر برنج
	شير پاستوريزه 250 سي سي- برنج خام 20 گرم- گلاب به مقدار لازم- شکر 10 گرم- حجم حداقل 250 سي سي

	29
	ساندويچ الویه آماده 
	نان تست يا باگت رژيمي يک عدد- بسته 200 گرمی  یک نفره آماده سالاد الویه مرغ با مارک استاندارد 

	30
	عدسي
	عدس 100 گرم خام- روغن 5 گرم- پياز 10 گرم- سيب زميني 10 گرم- پونه  و نعناع  خشک- حجم حداقل 250 سي سي

	31
	فـرنـي
	شکر 10 گرم- شير پاستوريزه 250 سي سي- گلاب 30 گرم- آرد برنج 15 گرم- دارچين- حجم حداقل 250 سي سي

	32
	شله زرد
	برنج خام 20 گرم- روغن 10 گرم- خلال بادام مرغوب يک گرم- شکر 30 گرم- زعفران 02/0 گرم- حجم حداقل 250 سي سي

	33
	حليـم
	گندم پوست کنده 100 گرم- گوشت لخم خام 50 گرم- کره 10 گرمي پاستوريزه يک عدد- دارچين و شکر به مقدار لازم- حجم حداقل 250 سي سي

	34
	آش رشته
	رشته آش 15 گرم- کشک 10 گرم- آبليمو يا آبغوره 5 گرم- سبزي آش 30 گرم- نخود خام 10 گرم- عدس خام 10 گرم- لوبيا قرمز خام 10 گرم- روغن 5 گرم- نعناع 5 گرم- سير 5 گرم- پياز 10 گرم- حجم حداقل 250 سي سي

	35
	میوه
	میوه مرغوب 200 گرم  همراه با کارد میوه خوری یکبار مصرف با بسته بندی مناسب 

	36
	بسته کشمش
	20 گرم کشمش و دو عدد مغز گردو در بسته بندی بهداشتی (مورد تایید بخش تغذیه)

	37
	خرمای مضافتی 4 عدد
	4عددی 

	38
	خرمای مضافتی 2 عددی
	2عددی 

	39
	کیک تک نفره 
	مارک استاندارد 

	40
	بیسکوییت ساقه طلایی سه عددی 
	مارک استاندارد

	انـواع گـاواژ

	41
	سوپ گاواژ(معمولی، دیابتی،پرپروتئین،کلیوی، اسهالی،COPD و ....)
	معجوني ميکس شده شامل گوشت مرغ پخته 120 گرم- ماست يک نفره پاستوريزه پروبیوتیک 1 عدد- vm پروتيين يا پودر ایزووی مقدار گرم طبق نظر واحد تغذیه برای هر مریض متغیر است- برنج خام 25 گرم- سبزیجات (گوجه، خیار، کدو یا هویج) 3 عدد- عسل يک نفره 2 عدد- ميوه 2 عدد طبق نظر بخش تغذيه- 7 سی سی روغن زيتون یا روغن  MCT به ازای هر 250 سی سی- عرق نعناع طبق نظر واحد تغذیه- آبمیوه طبیعی به میزان لازم- پودر کربومس 1 يا 2 و یا پودر کربومیل، 90 گرم- قرص مخمر آبجو- روغن مايع به میزان لازم طبق نظر واحد تغذیه(حدود 20 گرم)- شیرخشک 10 پیمانه معادل 50 گرم ... در ظرف يك بار مصرف درب دار گياهي- و مقدار، حجم و تعداد وعده های تقسیم آن توسط بخش تغذیه تعیین می گردد.بطور معمول برای هر بیمار روزانه 2100 سی سی در 7 وعده تجویز میگردد،(در جدول قیمت 250 سی سی محاسبه شده است)- بسته به نوع بیماری ممکن است با نظر کارشناس تغذیه  بعضی اقلام کم و زیاد شود.

	42
	پودر گاواژ  استاندارد(400گرمی)

	پودر یا محلول آماده مارک نستله،کارن یا میلاتک  یا فست میل که با توجه به روش تهیه مندرج بر روی بسته یا قوطی تهیه می شوند و مقدار، حجم و تعداد وعده های تقسیم آن توسط بخش تغذیه تعیین می گردد. بطور معمول برای هر بیمار روزانه 2100 سی سی در 7 وعده تجویز میگردد،

	43
	پودر گاواژ پرپروتئین(400 گرمی)

	پودر یا محلول آماده مارک نستله،کارن یا میلاتک یا فست میل  که با توجه به روش تهیه مندرج بر روی بسته یا قوطی تهیه می شوند و مقدار، حجم و تعداد وعده های تقسیم آن توسط بخش تغذیه تعیین می گردد. بطور معمول برای هر بیمار روزانه 2100 سی سی در 7 وعده تجویز میگردد،

	44
	پودر گاواژ دیابتی(400گرمی)

	پودر یا محلول آماده  مارک نستله،کارن یا میلاتک یا فست میل  که با توجه به روش تهیه مندرج بر روی بسته یا قوطی تهیه می شوند و مقدار، حجم و تعداد وعده های تقسیم آن توسط بخش تغذیه تعیین می گردد. بطور معمول برای هر بیمار روزانه 2100 سی سی در 7 وعده تجویز میگردد،

	45
	پودرگاواژ اطفال 400 گرمی
	پودر یا محلول آماده مارک نستله،کارن یا میلاتک  یا فست میل که با توجه به روش تهیه مندرج بر روی بسته یا قوطی تهیه می شوند و مقدار، حجم و تعداد وعده های تقسیم آن توسط بخش تغذیه تعیین می گردد. بطور معمول برای هر بیمار روزانه 2100 سی سی در 7 وعده تجویز میگردد،

	46
	پودرگاواژ پرفیبر(500 گرمی)

	پودر یا محلول آماده مارک نستله،کارن یا میلاتک یا فست میل   که با توجه به روش تهیه مندرج بر روی بسته یا قوطی تهیه می شوند و مقدار، حجم و تعداد وعده های تقسیم آن توسط بخش تغذیه تعیین می گردد. بطور معمول برای هر بیمار روزانه 2100 سی سی در 7 وعده تجویز میگردد،

	47
	ساشه هیلاژن
	مارک کارن مقدار، حجم و تعداد وعده های تقسیم آن توسط بخش تغذیه تعیین می گردد.

	48
	ساشه پیور پروتیین (Pure Protein)
	مارک کارن مقدار، حجم و تعداد وعده های تقسیم آن توسط بخش تغذیه تعیین می گردد.

	49
	ساشه وی ام پروتیین (vm protein)
	مارک کارن مقدار، حجم و تعداد وعده های تقسیم آن توسط بخش تغذیه تعیین می گردد.

	50
	پودر انشور(400 گرم)
	مارک کارن مقدار، حجم و تعداد وعده های تقسیم آن توسط بخش تغذیه تعیین می گردد.

	انـواع صبحـانه معمولي با بسته بندي کامل در ظروف کريستالي مخصوص سرو صبحانه به همراه کارد ميوه خوري و قاشق چايخوري
(تعیین نوع نان بسته به نظر بخش تغذیه می باشد)

	51
	پنیر کم نمک و کم چرب 30 گرمی
	پنیر یک نفره با آرم استاندارد و مارک معتبر یک عدد 30 گرمی

	52
	پنیر خامه ای یکنفره

	30 گرم-پاستوریزه-استانداردبامارک معتبر


	53
	مربا تک نفره 
	مربای یک نفره با آرم استاندارد یک عدد 20 گرمی

	54
	عسل تک نفره 

	عسل یک نفره با آرم استاندارد یک عدد 20 گرمی

	55
	کره تک نفره 

	کره  حیوانی یک نفره با آرم استاندارد یک عدد 10 گرمی

	56
	حلواشکری 30 گرمی 

	حلواشکری یک نفره با آرم استاندارد یک عدد 30 گرمی

	57
	حلواشکری 50 گرمی

	حلواشکری یک نفره با آرم استاندارد یک عدد 50 گرمی 

	58
	شیر پاستوریزه 

	شیر پاستوریزه یک نفره با آرم استاندارد و مارک معتبر یک عدد 200 میلی لیتری

	59
	گوجه 

	یک عدد 100 گرم

	60
	خیار 

	یک عدد 100 گرم

	61
	تخم مرغ 

	تخم مرغ آبپز یک عدد 70 گرم با تاریخ تولید و انقضا، مارک معتبر + نمک

	62
	نان سبوس دار (سنگک ،بربری یا تافتون)
	100گرم نان  با بسته بندی بهداشتی 

	63
	نان جو رژیمی
	100گرم نان  با بسته بندی بهداشتی

	64
	چای و قند

	یک عدد چای کیسه ای + یک لیوان کاغذی+2 حبه قند + آبجوش

	دسر ها، پیش غذا و نوشیدنی

	ردیف
	نام دسر ، پیش غذا یا نوشیدنی
	وزن پخته و یا تعیین نوع

	65
	سالاد فصل
	يک پرس سبزيجات فصل (شامل کاهو، کلم سفید و قرمز، خیار، گوجه، )(بنا بر صلاحدید بخش تغذیه، بسته بندي شده در شرايط بهداشتي در ظرف در دار کریستالی و شفاف يکبار مصرف+ سس مايونز يک نفره يک عدد+ آبلیمو یک نفره یا ليموترش يا نارنج يک عدد+ ساير موارد به مقدار لازم+ حداقل وزن سالاد 150 تا 180 گرم 

	66
	سالاد شیرازی
	گوجه فرنگی 50 گرم-خیار 80 گرم-آبغوره 5 گرم-آبلیمو 10 گرم-پیاز 20 گرم


	67
	ماست يک نفره
	پاستوريزه با مارک معتبر و آرم استاندارد (مقدار و درصد چربی برای رژیم های مختلف طبق نظر بخش تغذيه) وزن 100 گرمی

	68
	دوغ يک نفره
	بدون گاز، پاستوريزه با مارک معتبر و آرم استاندارد (طبق نظر بخش تغذيه) 250 سی سی

	69
	سوپ ورميشل
	برنج خام 10 گرم- ورميشل 10 گرم- آرد ذرت 10 گرم- آبليمو 3 گرم- رب گوجه فرنگي 10 گرم- سبزي 10 گرم- هويج 10 گرم- فیله  خام مرغ 20 گرم- حجم سوپ 250 سي سي

	70
	سوپ مرغ 
	فیله مرغ 50 گرم – جعفری 15 گرم – پیاز 30 گرم – سیب زمینی 20 گرم – آبلیمو 10 گرم – گوجه فرنگی 10 گرم – هویج 25  گرم – رشته فرنگی 10 گرم – حجم 250 سی سی

	71
	سوپ قارچ و شیر 
	   فیله مرغ20 گرم  - آب مرغ به مقدار لازم  – جعفری و گشنیز  20 گرم – پیاز 30 گرم – قارچ  100 گرم – آبلیمو 10 گرم – جو پرک 20 گرم  – هویج 20  گرم – خامه صبحانه به مقدار لازم – شیر نصف لیوان  – ادویه به مقدار لازم حجم 250 سی سی

	72
	سوپ جـو
	  جو پرک 20 گرم- آرد ذرت 10 گرم- فیله خام مرغ 10 گرم- سبزي 10 گرم- پياز 15 گرم- سيب زميني 10 گرم- آبليمو 3 گرم-   هويج 10 گرم- رب گوجه فرنگي 10 گرم- حجم سوپ 250 سي سي

	73
	ترشی مخلوط
	با وزن حداقل  40گرم در ظروف دربدار  با کيفيت مورد نظر بخش تغذيه 

	74
	آب معدنی یک نفره 500 سی سی
	با مارک معتبر و آرم استاندارد

	75
	آب معدنی یک لیوانی
	با مارک معتبر و آرم استاندارد 

	76
	سبزی خوراکی
	100 گرم با بسته​بندی بهداشتی یک نفره با مارک معتبر

	77
	پوره سیب زمینی
	سیب زمینی پخته یک عدد(حداقل 50 گرم) ،کره ، نعناع داغ، نمک و فلفل و شیر

	78
	آب میوه طبیعی 
	آب میوه طبیعی به حجم 240 سی سی  (تهیه شده زیر نظر کارشناسان تغذیه) 

	79
	آب میوه پاکتی تک نفره
	مارک معتبر طبق نظر کارشناس تغذیه

	80
	ژله ساده 
	زله ساده تک نفره با مارک استاندارد (فرمند –چیچک) 

	81
	بستنی تک نفره
	شیری یا یخی میوه ای 

	دورچين

	82
	زیتون
	   5 عدد

	83
	فلفل دلمه ای
	40 گرم 

	84
	خیارشور ریز
	40گرم آب گرفته
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